
CL. Dorsal Nome NºEq. Clube/Equipa TEMPO Escalão Sx Corr.
1 1023 BEATRIZ SOARES 4 ACR VALE  DE CAMBRA 01'40 Benjamim Fem. A F 1
2 1006 LARA LOPES 1 A D C ASTROMIL 01'42 Benjamim Fem. A F 1
3 1005 JOANA COSTA 1 A D C ASTROMIL 01'44 Benjamim Fem. A F 1
4 1141 SILVIA SILVA 12 ASS. AMIGOS SEIXO BRANCO 01'47 Benjamim Fem. A F 1
5 1536 JULIANA DOMINGUES 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 01'48 Benjamim Fem. A F 1
6 1320  Mariana Neves 26 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 01'48 Benjamim Fem. A F 1
7 1087 SARA MARISA RODRIGUES 7 ADEC-MS - Associação Desportiva e Cultural de 01'49 Benjamim Fem. A F 1
8 1066 CAROLINA QUARESMA DE P 7 ADEC-MS - Associação Desportiva e Cultural de 01'53 Benjamim Fem. A F 1
9 1534 DIANA OLIVEIRA 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 01'54 Benjamim Fem. A F 1

10 1535 JOANA MARTINS 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 01'55 Benjamim Fem. A F 1
11 1040 BEATRIZ DUARTE 6 ADC CJCLARK 01'56 Benjamim Fem. A F 1
12 1062 ANITA COSTA 7 ADEC-MS - Associação Desportiva e Cultural de 02'06 Benjamim Fem. A F 1
13 1215 Miriam Oliveira 18 CALDAS S. JORGE SPORT CLUB 02'08 Benjamim Fem. A F 1
14 1533 MAFALDA NUNES 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 02'09 Benjamim Fem. A F 1
15 1532 GABRIELA AROSO 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 02'32 Benjamim Fem. A F 1
16 1046 FRANCISCA PEREIRA 6 ADC CJCLARK 02'46 Benjamim Fem. A F 1
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

14º GRANDE PRÉMIO ATLETISMO ADEC-ms MACIEIRA DE SARNES 
20 de Março de 2016

BENJAMINS  A - FEMININOS CLS. INDIVIDUAL

Pqag. 1/2



Class. Nº Equipe Nome Equipe 1ºClas 2ºClas 3ºClas T.Pontos
1º 34 GR. JUVENIL PINHEIRO BEMPOSTA 5 9 10 24
2º 7 ADEC-MS - Associação Desportiva e Cultural de Macie 7 8 12 27
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